C e nome

Corsi di laurea di iscrizione

Anno di iscrizione

Ente estero presso cui si & svolto il
traineeship nell'ambito del

Data di arrivo presso
I'ente estero di

. b
tr

Data di partenza dall'ente
estero di trai hi

Attivita svolte durante il traii all'estero

programma Erasmus+

Cesaretti Emma

Scienze delle nutrizione umana

Secondo

Universitd di Barcellona UB

15/09/2025

15/12/2025

1. Participation in the NutriFrail project (PID2022-140670A-100
Monteserrat Rabassa) 2. Collaboration in the development and
content curation of a UB online resource (IP Montserrat Rabassa).
The traineeship will provide opportunities to deepen skills in
evidence-based nutrition, critical appraisal of scientific literature,
academic writing, and science communication.

Esprimi un votoda 1a 10
sui contenuti delle attivita
svolte in trai hi

Esprimi un giudizio sui contenuti
delle attivita svolte in traineeship che
motivi la votazione indicata nella
risposta pr

Su quale sito si possono
trovare informazioni
aggiuntive sull'ente estero
in cui hai svolto il

o i hi ?

Qual & il modo pili agevole e
conveniente per raggiungere la sede
estera?

Chi sono state le persone
di riferimento per le
attivita svolte presso la
sede estera (con relativi
recapiti)

La borsa Erasmus+
Traineeship & stata
sufficiente per mantenersi
presso la sede estera?

L'ente estero ti ha assistito nel trovare alloggio? In caso contrario
come hai trovato alloggio e cosa é possibile fare per trovare
alloggio?

Stimolante e formativo

Sito web universita

Aereo

Montserrat Rabassa

No

No, tramite siti appositi per affitti come idealista

Quali sono stati gli aspetti
positivi e negativi della
citta che ti ha accolto?

Quale consiglio daresti ad uno studente
del Dipartimento di Farmacia che vuole
fare domanda per partecipare al

Esprimi un voto da 1a 10
sul supporto ricevuto dal
personale del Dipartimento
di Farmacia in questa tua

Esprimi un giudizio sul supporto
ricevuto dal personale del
Dipartimento di Farmacia in questa tua
esperienza all'estero che motivi la
votazione indicata nella risposta

Cosa dovrebbe migliorare
il Dipartimento di
Farmacia
nell'organizzazione e
nella gestione del
programma Erasmus+
Traineeship per i suoi
studenti?

Hai incontrato difficolta
nella compilazione della
domanda on line per
partecipare al programma

Quali procedure burocratiche sono state necessarie (per esempio

programma Erasmus+ Trai hip?

esperienza all'estero

preced,

Erasmus+ Trai hip?

permesso di soggiorno) app arrivato presso |'ente estero?

Mi sono trovata benissimo

Fallo, & un’esperienza unica sia a livello
universitario, lavorativo e di vita, ti
responsalizza e ti forma su tantissimi
ambiti

Non sono stata molto in contatto con
I'univesita italiana in quando non mi era
necessario, facendo il tirocinio dovevo
essere in contatto con la sede estera.
Comugque a livello burocratico al
momento non ho avuto problemi

Un po’ pit di supporto e
aiuto all'inizio del
percorso, soprattuto nella
scelta della sede

Quale ulteriore
informazione organizzativa
& utile dare a chi intende
fare domanda Erasmus+
per I'anno prossimo?

Leggere bene il bando e
scaricarsi tutti i documenti
da firmare

ILcertificato di arrivo




