
Cognome e nome Corsi di laurea di iscrizione Anno di iscrizione

Sede estera presso cui ci si è recati 

nell'ambito del programma Erasmus+ Corso di studi frequentato presso la sede Erasmus+

Data di arrivo presso la sede 

estera

Masat Martina Scienze della nutrizione umana Secondo Università di Valencia Farmacia 29/01/2024

Data di partenza dalla sede 

estera

Attività didattiche frequentate 

(denominazione e relativi 

crediti formativi associati a 

ciascuna di esse)

Esprimi un voto da 1 a 10 sull'organizzazione delle attività 

didattiche frequentate 

Esprimi un giudizio sull'organizzazione 

delle attività didattiche frequentate 

che motivi la votazione indicata nella 

risposta precedente

Esprimi un voto da 1 a 10 sui contenuti della prima attività 

didattica che hai frequentato

Esprimi un giudizio sui contenuti 

della prima attività didattica che 

hai frequentato che motivi la 

votazione indicata nella risposta 

precedente

Esprimi un voto da 1 a 10 sui 

contenuti della seconda attività 

didattica che hai frequentato

14/06/2024

6 CFU Tecnologia Culinaria, 4.5 

CFU Patologia Nutrizionale 9

Corsi ben strutturati, che integrano la 

teoria con la pratica e/o con altre 

attività che non siano strettamente le 

lezioni frontali. 10

Mi è piaciuto moltissimo il corso di 

Tecnologia Culinaria, crediti 

adeguati, contenuti per me molto 

interessanti (anche perchè mi 

piace cucinare), spiegati molto 

chiaramente e messi anche in 

pratica nei laboratori. Interessante 

apprendere le varie tecniche 

culinarie, il loro "meccanismo" e i 

cambiamenti chimico-fisici che 

comportano sugli alimenti e quindi 

comprendere come applicarle 

correttamente e su che tipo di 

alimento. 9

Esprimi un giudizio sui contenuti 

della seconda attività didattica 

che hai frequentato che motivi la 

votazione indicata nella risposta 

precedente

Quali corsi o attività didattiche 

consiglieresti di seguire a chi in 

futuro vorrà partecipare al 

programma Erasmus+ in questa 

sede?

Hai dovuto cambiare piano di studi rispetto a quello che era stato 

approvato dal corso di laurea del Dipartimento di Farmacia prima 

della partenza? Per quali motivi? Quali difficoltà hai incontrato?

Corso di Patologia Nutrizionale 

molto bello è interessante, 

perchè si sono affrontate svariate 

patologie legate alla nutrizione 

dal punto di vista fisiopatologico 

e terapeutico. Corso "pratico e 

concreto" nei contenuti, anche se 

a volte un po' troppo di stampo 

medico/farmacologico. Secondo 

me pesa più di 4.5 CFU.

Tecnologia Culinaria e Patologia 

Nutrizionale No

Esprimi un voto da 1 a 10 sui 

servizi universitari offerti dalla 

tua sede Erasmus+

Esprimi un giudizio sui servizi 

universitari offerti dalla tua 

sede Erasmus+ che motivi la 

votazione indicata nella 

risposta precedente

La borsa Erasmus+ Studio è stata sufficiente per mantenersi 

presso la sede estera?

Su quale sito si possono trovare 

informazioni aggiuntive sulle attività 

didattiche e sui servizi universitari della 

sede Erasmus+?

E’ abbastanza facile raggiungere la sede Erasmus+?  Qual è 

il modo più agevole e conveniente per raggiungerla?

Chi sono state le persone di 

riferimento per le attività 

didattiche e per tutte le pratiche 

burocratiche presso la sede 

Erasmus+?

La sede Erasmus+ ti ha assistito nel 

trovare alloggio? In caso contrario 

come hai trovato alloggio e cosa è 

possibile fare per trovare alloggio?

7

Non sono venuta a coscienza e 

non ho usufruito di particolari 

servizi, se non quelli di base 

come biblioteca e mensa 

(abbastanza cara) No Sito del corso di studi

Ho sempre preso voli Ryanair diretti per Valencia. La città è 

molto ben servita con i mezzi pubblici e c'è una tessera per 

gli under 30 che ti permettere di viaggiare su tutti i mezzi 

illimitatamente e gratuitamente.

Solo appena arrivata e una volta 

soltanto mi sono interfacciata con 

la segreteria e con la tutor Lara 

Manyes per completare le pratiche 

di arrivo

No, mi sono arrangiata a trovare un 

appartamento cercando prima su siti 

internet di agenzie immobiliari e poi 

tramite un contatto personale ho 

trovato una stanza in un 

appartamento condiviso. I collegi 

universitari/case dello studente sono 

molto cari, fuori budget personale e 

molto fuori dalla borsa Erasmus.

Quali sono gli aspetti positivi e 

negativi della città che ti ha 

accolto?

Hai avuto difficoltà nella 

compilazione della domanda 

online per partecipare al 

programma Erasmus+?

Quali procedure burocratiche sono state necessarie (per esempio 

permesso di soggiorno) appena arrivata nella sede Erasmus+?

Quale ulteriore informazione 

organizzativa è utile dare a chi intende 

fare domanda Erasmus+ per l'anno 

prossimo?

Esprimi un voto da 1 a 10 sul supporto ricevuto dal 

personale del Dipartimento di Farmacia in questa tua 

esperienza all'estero

Esprimi un giudizio sul supporto 

ricevuto dal personale del 

Dipartimento di Farmacia in 

questa tua esperienza 

all'estero che motivi la votazione 

indicata nella risposta precedente

Cosa dovrebbe migliorare il 

Dipartimento di Farmacia 

nell'organizzazione e nella gestione 

del programma Erasmus+ per i suoi 

studenti?

Città molto verde, ben servita, 

tranquilla, culturalmente ricca. 

Offre molto per giovani e 

studenti. Si vive bene. Non saprei 

trovare aspetti negativi, se non la 

distanza tra la città e quella che 

era la sede del mio corso di studi 

(30/40 minuti di tram). no

Completare la procedura di arrivo e la registrazione: farmi dare le 

credenziali di ateneo e il tesserino (pagando 6.99 euro), incontrare 

la tutor Lara Manyes per definire i sottogruppi di lavoro.

Valutare bene il piano di studi, 

ponderare le scelte in base ai contenuti 

e all'orario dei corsi. 8

Ho ricevuto prontamente una 

risposta e un riscontro quando 

necessario

Maggior confronto e supporto nella 

definizione del piano di studi


