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Ente estero presso cui si è svolto il 

traineeship nell'ambito del programma 

Erasmus+

Data di arrivo presso l'ente estero 

di traineeship

Data di partenza dall'ente estero 

di traineeship Attività svolte durante il traineeship all'estero

Rustani Ferizako Chimica e tecnologia farmaceutiche Fuori corso

University of Groningen, Faculty of Science 

and Engineering, Stratingh Institute for 

Chemistry 03/10/2023 02/04/2024

Sintesi organica, biochimica e catalisi. Per quanto riguarda la parte 

analitica: NMR, HPLC, SFC, Spettrometria di massa

Esprimi un voto da 1 a 10 sui contenuti delle attività 

svolte in traineeship

Esprimi un giudizio sui contenuti 

delle attività svolte in traineeship che 

motivi la votazione indicata nella risposta 

precedente

Su quale sito si possono 

trovare informazioni 

aggiuntive sull'ente estero 

in cui hai svolto il 

traineeship?

Qual è il modo più agevole e conveniente per 

raggiungere la sede estera?

Chi sono state le persone di 

riferimento per le attività svolte 

presso la sede estera (con relativi 

recapiti)

La borsa Erasmus+ Traineeship è 

stata sufficiente per mantenersi 

presso la sede estera?

L'ente estero ti ha assistito nel trovare alloggio? In caso contrario 

come hai trovato alloggio e cosa è possibile fare per trovare 

alloggio?

10

Sono riuscita ad applicare molte delle 

conoscenze acquisite nel corso dei miei 

studi a ctf. L'ambiente in cui ho lavorato 

era molto stimolate e mi involveva ad 

andare ancora più a fondo nelle cose e a 

pormi domande che magari prima non mi 

ero fatta

Sito dell'università di 

Groningen

Aereo + treno e in sede è bene avere una 

bicicletta con cui muoversi 

Professor Gerard Roelfes, Dr. Lars 
Longwitz e l'intero gruppo Roelfes No

Nel mio caso sì e sono stata molto fortunata perché un ex studente del 
gruppo è andato a fare un periodo di scambio in Belgio nello stesso 
periodo in cui ho fatto l'esperienza erasmus. Per cui mi ha subaffitto la 
casa per l'intero periodo. E l'informazione mi era stata girata dalla 
segretaria del professor Roelfes

Quali sono stati gli aspetti positivi e negativi della città 

che ti ha accolto?

Quale consiglio daresti ad uno studente 

del Dipartimento di Farmacia che vuole 

fare domanda per partecipare al 

programma Erasmus+ Traineeship?

Esprimi un voto da 1 a 10 

sul supporto ricevuto dal 

personale del Dipartimento 

di Farmacia in questa tua 

esperienza all'estero

Esprimi un giudizio sul supporto ricevuto dal 

personale del Dipartimento di Farmacia in 

questa tua esperienza all'estero che motivi la 

votazione indicata nella risposta precedente

Cosa dovrebbe migliorare il 

Dipartimento di Farmacia 

nell'organizzazione e nella 

gestione del programma 

Erasmus+ Traineeship per i suoi 

studenti?

Hai incontrato difficoltà nella 

compilazione della domanda on 

line per partecipare al 

programma Erasmus+ 

Traineeship?

Quali procedure burocratiche sono state necessarie (per esempio 

permesso di soggiorno) appena arrivato presso l'ente estero?

Per quanto mi riguarda ho avuto solo esperienze positive: 
persone molto educate, gentili e accoglienti. Città molto 
pulita. Tanti studenti da tutto il mondo quindi è molto 
facile fare amicizie e conoscere nuove culture. 
Tantissimi eventi per i giovani. Esn groningen organizza 
davvero tanti eventi e sono molto economici. Forse 
l'unico aspetto negativo è un pochino il meteo perché 
non c'è mai il sole e piove spesso. Ma basta avere la 
giusta attrezzatura e tutto è più facile

Semplicemente di attrezzarsi per il meteo 
molto variabile e di godersi l'esperienza 
perché sicuramente potrà solo che 
arricchirsi sia dal punto di vista teorico che 
personale 8

Nel complesso molto buono e ho ricevuto 
sempre risposte abbastanza immediate

A mio avviso i fondi del bando 
andrebbero dati tutti prima della 
partenza perché non tutti si 
possono permettere 
quest'esperienza e se non si ha una 
condizione economica favorevole è 
abbastanza difficile visto il costo 
della vita in Olanda Non molta

Permesso di soggiorno (processo molto veloce e senza alcuna 
difficoltà pratica)

Quale ulteriore informazione organizzativa è utile dare 

a chi intende fare domanda Erasmus+ per l'anno 

prossimo?

Informarsi in tempo su tutte le questioni burocratiche e 
risolverle in tempo per non ritrovarsi all'ultimo


