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Ente estero presso cui si è svolto il 

traineeship nell'ambito del 

programma Erasmus+

Data di arrivo presso 

l'ente estero di 

traineeship

Data di partenza dall'ente 

estero di traineeship Attività svolte durante il traineeship all'estero

Di Marco Maika Chimica e tecnologia farmaceutiche Fuori corso Istituto di ricerca IUNG Pulawy (Polonia) 11/04/2022 08/09/2022

Indagine fitochimica di materiale vegetale raccolto in Polonia, sia 

nella composizione volatile che non volatile. Separazione 

dell'estratto vegetale mediante moderne tecniche cromatografiche 

e identificazione dei composti purification mediante spettroscopia 

NMR e MS. 

Esprimi un voto da 1 a 10 

sui contenuti delle attività 

svolte in traineeship

Esprimi un giudizio sui contenuti 

delle attività svolte in traineeship che 

motivi la votazione indicata nella 

risposta precedente

Su quale sito si possono 

trovare informazioni 

aggiuntive sull'ente estero 

in cui hai svolto il 

traineeship?

Qual è il modo più agevole e 

conveniente per raggiungere la sede 

estera?

Chi sono state le persone 

di riferimento per le 

attività svolte presso la 

sede estera (con relativi 

recapiti)

La borsa Erasmus+ 

Traineeship è stata 

sufficiente per mantenersi 

presso la sede estera?

L'ente estero ti ha assistito nel trovare alloggio? In caso contrario 

come hai trovato alloggio e cosa è possibile fare per trovare 

alloggio?
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Avrei preferito approndire di più i 

contenuti delle attività svolte ed essere 

seguita di più dalla professoressa alla 

quale sono stata assegnata. https://www.iung.pl/ Aereo

Anna Stochmal, 

48814786883, 

asf@iung.pulawy.pl; 

Barbara Moniuszko-

Szajwaj, 

bszajwaj@iung.pulawy.pl Si

Si, l'ente estero mi ha trovato l'alloggio. È un dormitorio a 500m 

dall'istituto dove convivono ricercatori e lavoratori dello IUNG. 

Quali sono stati gli aspetti 

positivi e negativi della 

città che ti ha accolto?

Quale consiglio daresti ad uno studente 

del Dipartimento di Farmacia che vuole 

fare domanda per partecipare al 

programma Erasmus+ Traineeship?

Esprimi un voto da 1 a 10 

sul supporto ricevuto dal 

personale del Dipartimento 

di Farmacia in questa tua 

esperienza all'estero

Esprimi un giudizio sul supporto 

ricevuto dal personale del 

Dipartimento di Farmacia in questa tua 

esperienza all'estero che motivi la 

votazione indicata nella risposta 

precedente

Cosa dovrebbe migliorare 

il Dipartimento di 

Farmacia 

nell'organizzazione e 

nella gestione del 

programma Erasmus+ 

Traineeship per i suoi 

studenti?

Hai incontrato difficoltà 

nella compilazione della 

domanda on line per 

partecipare al programma 

Erasmus+ Traineeship?

Quali procedure burocratiche sono state necessarie (per esempio 

permesso di soggiorno) appena arrivato presso l'ente estero?

L'aspetto negativo è stato 

l'essere l'unica studentessa 

Erasmus. Non ho avuto 

modo di fare amicizia con 

studenti e/o coetanei 

perché ero l'unica 

studentessa in generale. 

Non c'era nessuna 

associazione studentesca. 

L'aspetto positivo è stata la 

presenza della mia famiglia 

di origine che vive a poche 

ore dalla città che mi ha 

accolto. 

Informarsi bene sull'organizzazione 

dell'ente estero e su eventuali associazioni 

studentesche Erasmus. 10

Il personale del Dipartimento mi ha 

sempre offerto supporto nel momento 

del bisogno. Non ho suggerimenti No Nessuna

Quale ulteriore 

informazione organizzativa 

è utile dare a chi intende 

fare domanda Erasmus+ 

per l'anno prossimo?

Contattare l'ente estero in 

largo anticipo per 

organizzare tutto al meglio. 


